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Pa rcou rez  
les  Ba ron n ies 
provenç a les
LE GR® DE PAYS :  
TOUR DES BARONNIES PROVENÇALES

C e t te i t inér anc e p our r andonneur s aver t is 
dé cr i t  une gr ande b oucle tr aver s ant  
de s mont agne s s au vage s r e c el ant  
une bio di ver si té exc ep tionnelle e t  pr é ser vé e.
C omp o sé de 16 é t ap e s s’é chelonnant  
sur pr è s de 225 k m, le Tour de s B ar onnie s 
pr ovenç ale s p erme t l a dé c ou ver te du mas sif, 
entr e Hau te s-Alp e s e t  Dr ôme, blo t t i  au pie d 
du Mont-Ventou x . 

Topog u ide
Pour p ar t ir  sur le s sentier s  
du GR® de Pays,  munis sez‑vous  
du Top og uide du Par c de s B ar onnie s 
pr ovenç ale s.  Tous le s dé t ail s  
de s é t ap e s f ig ur ent  
dans c e t ou v r a ge.

575 route de Nyons 
26510 SAHUNE
04 75 26 79 05
smbp@baronnies‑provencales.fr

L’ÉCHAPPÉE BELLE 
C i t y-b r e a k p o ur v a dr o uil le r  d a n s l a  v i l le  d e 
N yo n s e t  s e s ale n t o ur s

	- B al ade en 2C V ave c chauf f eur
	- D é c ou ver te de N yons ave c le “Guide du 

p atr imoine”
	- Pr omenade sur le  S en t ier  de s O l i v ier s
	- Nui t  à l ’hô tel  au c œur de l a v i l le  ave c p e t i t-

déjeuner

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.dr omepr ovenc ale.fr/b ar onnies

RANDONNÉE, 
GASTRONOMIE ET ART 

À ROSANS
V i vez un s éj o ur uni qu e d a n s le  P a r c n a tur e l 
r é gi o n al  d e s B a r o n ni e s p r ove n ç ale s !  Vo u s 
allez a d o r e r  Ro s a n s ,  c e t t e p e t i t e c i t é 
m é di é v ale a u c h a r m e r av a ge ur s a ur a f a ir e 
c h av ir e r  vo t r e c œ ur.  En t r e p o t e r i e,  f o r ge e t 
p l a n t e s s a u v a ge s ,  l a  n a tur e s e d é vo ile

	- 2 nui t s en chambr e d’hô te s ave c d îner s e t 
p e t i t s-déjeuner s p our 2 p er s onne s

	- V is i te d’une p épinièr e de p o t ier s
	- V is i te e t  atel ier  dans une ex ploi t at ion de 

pl an te s à p ar f um
	- V isi te d’une f or ge
	- Tr ac e s GPX de s r andonné e s adap té e s à 

vo tr e ni ve aur

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.sister on-alp espr ovenc ales .fr

AU FIL DE L’EAU
Re s s o ur c ez vo t r e c o r p s e t  vo t r e e s p r i t ,  a u 
c œ ur d e s B a r o n ni e s p r ove n ç ale s !

	- Ac c è s à l ’e sp ac e aqua-dé ten te de s T her me s 
Valv i t al

	- D é c ou ver te du v i l l a ge c l a s s é de Mon tbr un-
le s-B ains

	- D îner gour mand au r e s t aur an t
	- Héb er gemen t au choi x ave c p e t i t-déjeuner : 

Hô tel  ou chambr e d’hô te s

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.dr omepr ovenc ale.fr/b ar onnies

TOUR DES BARONNIES 
PROVENÇALES À PIED

VARIANTE HAUT-ALPINE
U n e s e m a in e e n i t in é r a n c e a u c œ ur du 
m a s s i f  d e s B a r o n ni e s p r ove n ç ale s ,  p o ur qu o i 
p a s ?  P a r c o ur ez le s p ay s a ge s s au v a ge s e t 
s in g uli e r s d e s e s p a c e s n a tur e l s c l a s s é s e t 
d é g u s t ez d e s p r o dui t s du t e r r o ir.  U n s éj o ur 
qui  r av ir a p a p il le s e t  p up il le s !

	- 8 nui t s en chambr e d’hô te s,  hô tel  ou g î te 
d’é t ap e

	- Pension c omplè te e t  gour mande du ter r oir
	- L e tr ansp or t  de s b a ga ge s

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.sister on-alp espr ovenc ales .fr
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SOUS L’OLIVIER 
LA VIGNE

 S éj o ur go ur m a n d à l a  d é c o u ve r t e du t e r r o ir 
nyo n s a i s .

	- V is i te d’un domaine v i t ic ole ave c 
dég us t at ion & pique-nique v igner on

	- D é c ou ver te de l a S c our t iner ie,  unique en 
Fr an c e !

	- D ég us t at ion de v inaigr e s ar t is anau x
	- D îner ter r oir  au r e s t aur an t
	- Nui t  en hô tel  * * * ave c p e t i t-déjeuner

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.dr omepr ovenc ale.fr/b ar onnies

L’ESCALADE À 
ORPIERRE

O r p i e r r e,  le  v i l l a ge qui  g r im p e !  C e p e t i t 
v i l l a ge ni c h é e n t r e le s f al a i s e s p r ove n ç ale s 
e s t  d a n s le  t o p 10 d e s p lu s b e a u x s i t e s 
d’e s c al a d e e n Fr a n c e.  U n s éj o ur s p é c i al 
g r im p e ur p o ur d é c o u v r ir  c e s p o t uni qu e.

	- 1 nui t  en hô tel  ou chambr e d’hô te s p our 2 
p er s onne s

	- Pension c omplè te du ter r oir
	- 1 jour e t  demi d’e s c al ade ac c omp a gné s p ar 

un moni teur diplômé d’é t at

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.sister on-alp espr ovenc ales .fr
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EN VENTE DANS LES 
OFFICES DE TOURISME ET  
REL AIS DU PARC .

VIVEZ VÉLO
S éj o ur b a s c a r b o n e !  L e t o ur d e s B a r o n ni e s 
à vé lo é le c t r i qu e,  e n t o u t e l ib e r t é !  U n e 
é c h a p p é e o r i gin ale e t  é c o lo p o ur d é c o u v r ir 
le s m e r ve il le s du P a r c n a tur e l  r é gi o n al  d e s 
B a r o n ni e s p r ove n ç ale s…

	- 	 3  jour s en vélo é le c tr ique en i t inér an c e
	- V is i te s au tour de l ’ar t is anat lo c al
	- D é c ou ver te d’un domaine v i t ic ole, 

dég us t at ion e t  p ique-nique v igner on
	- Ins t an t s bien-ê tr e e t  ma s s a ge r el a xan t
	- Ac c è s à l ’e sp ac e aqua-dé ten te de s T her me s 

Valv i t al
	- D éjeuner s ter r oir  au r e s t aur an t
	- Nui t s en chambr e d’hô te s e t  en hô tel* * * 

ave c p e t i t s déjeuner s

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.b ar onnies-tourisme.c om

THE BUËCH GRAVEL 
ADVENTURE

U n we e k- e n d in t e n s e e n p r é v i s i o n ave c 
2 j o ur s d’ave n tur e !  U n e i t in é r a n c e 
e n a u t o n o mi e f a c e à d e s p ay s a ge s 
r e m a r qu a b le s :  le s go r ge s du R i o u e t  d e 
l a  M é o u ge.  L’e a u s e r a vo t r e c o m p a g n e d e 
r o u t e à t r ave r s c e t e r r i t o ir e e n t r e L a r a g n e, 
O r p i e r r e e t  S e r r e s .

	- 	 2  jour s de gr avel  en tr e p e t i t s chemins, 
gor ge s e t  f or ê t s

	- 1 nui t  en hô tel  p our 2 p er s onne s
	- Pension c omplè te gour mande
	- Tr ac e s GPX

Retr ou vez le  s éjour sur 
w w w.sister on-alp espr ovenc ales .fr

Autom ne

L e GR® de Pays « Tour des B ar onnies 
pr ovenç ales  »  e s t  un i t inér air e cr é é  
e t  l ab el l isé p ar l a Fé dér at ion Fr anç aise  
de Randonné e Pé de s tr e.  L e sentier  
e s t  une r andonné e i t inér ante à ef fe c tuer  
en plusieur s jour s p our s’immer ger ent ièr ement 
dans le Par c de s B ar onnie s pr ovenç ale s. 

OFFICE DE TOURISME DES BARON NIES EN 
DRÔME PROVENÇALE

www.baronnies-tourisme.com
Nyons : 33 (0)4 75 26 10 35

Buis-les-Baronnies : 33 (0)4 75 28 04 59
Montbrun-les-Bains : 33 (0)4 75 28 82 49 

Rémuzat : 33 (0)4 75 27 85 71

OFFICE DE TOURISME 
SISTERON LES ALPES PROVENÇALES
www.sisteron-alpesprovencales.fr

Serres : 33 (0)4 92 67 00 67
Laragne : 33 (0)4 92 65 09 38
Orpierre : 33 (0)4 92 66 30 45 
Rosans : 33 (0)4 92 66 66 66

BURE AU DE L A MOT TE-CHAL ANCON
33 (0)4 26 66 20 34

BURE AU DE MOLL ANS-SUR-OUVÈ ZE
33 (0) 04 75 26 75 83

LE RÉSEAU DES INTERVENANTS 
ET SPÉCIALISTES DES BARONNIES 
PROVENÇALES ,  PARTENAIRES DU PARC

«Cueil l ir  e t  dis t i l ler  le s l avande s le temp s 
d’un apr è s-midi.
Gue t ter  l ’arr i vé e du c as tor,  s’al longer 
dans l ’herb e e t  dé c ou v r ir  le s mys tèr e s de s 
or chidé e s.  A s sis ter  en dir e c t à l a nais s anc e 
d’un chev r e au ou v is i ter  e t  c ompr endr e le s 
ve s t ige s d’un châte au disp ar u.  »

Venez vous immer ger e t  dé c ou v r ir  le s 
r iches ses des B ar onnies pr ovenç ales 
gr âc e au x t alent s e t  c onnais s anc e s de s 
B ar onautes.  Habit ant s du terr i toir e, 
v is i teur s,  as so ciat ions lo c ale s ou publ ic s
sc ol air e s,  tou t le  monde p eu t f air e app el  au x 
c omp é tenc e s de c e s sp é cial is te s.  C e sont 
de s sou venir s mar quant s,de s dé c ou ver te s 
f abuleuse s e t  de choue t te s moment s de
p ar t a ge qui  vous at tendent !

CONSULTE Z 
L’ANNUAIRE SUR : 
BARONNIES-
PROVENCALES .FR

mise à jour 2026 : Parc naturel régional des Baronnies provençales
création de la car te : ©Actual Car tographie
crédits photographique : ©Q.Mar tinez (PnrBp), ©F. Tournier, ©YPOV 
Agency ©A .L. Mesnage, ©P. Daniel .  
création graphique : ©studio champ libre

Tour s e t  dé tour s dans le s Par c s natur el s r égionau x 
de l a r égion Sud‑Pr ovenc e‑Alp e s‑C ô te d’A zur.  
À pie d,  à vélo,  V T T ou cheval ,  p ar t a ge ons  
les tr ésor s de nos espac es pr éser vés !  
Pour dé c ou v r ir,  à  son r y thme e t  selon  
se s env ie s,  une mo s aïque de p ays a ge s,  
l a  f aune e t  l a  f lor e r emar quable s  
de l a Pr ovenc e,  le  p atr imoine r ur al  
mé c onnu, de l a Mé diterr ané e au x Alp e s.

Chiens de protection  
les bons ref lexes !
M O N RÔ LE :  pr o téger le s tr oup e au x ,  de jour c omme de nuit ,  en alp a ge 
ou pr o che de v i l l a ge s.  On e s t sou vent plusieur s,  p our f air e f ac e au x 
loup s p ar f ois en meu te.

Pour ne p as le s dér anger,  le  mieu x c’e s t  :

• 	 D e c ontourner l ar gement le s 
tr oup e au x .  Signalez vo tr e 
pr é senc e c almement .  Si  le s 
chiens appr o chent ,  arr ê tez-vous 
ou avanc ez douc ement s ans le s 
f ixer  de s yeu x .  G ar dez vo tr e 
c alme e t  p ar lez leur s p o sément .

• 	 À PI ED :  Tenez vo s b âtons dans 
une main,  or ienté s ver s le b as. 
Ne le s br andis sez p as.

• 	 À VÉLO  :  D e sc endez du vélo, 
pl ac ez le entr e vous e t  le 
chien, avanc ez à pie d.

• 	 AVEC VOTRE CH I EN :  r enseignez 
vous avant de p ar t ir  sur l a 
pr é senc e de tr oup e au.  Sinon, 
gar dez-le en l ais se.  Si  un chien 
de pr o te c t ion appr o che,  l âchez 
vo tr e chien e t  l ais sez-le s 
inter a gir  s ans inter  venir.

EN SAVOIR PLUS SUR :
PA STO -KE Z AKO. FR

RENDEZ‑VOUS SUR LE SITE  
CHEMINSDESPARCS.FR 
POUR TROUVER 
VOTRE RANDONNÉE

Ma rque  
Va leu rs Pa rc

En choisis s ant l a mar que 
« Valeur s Par c natur el  r égional  »,  

vous ê te s sûr s de tr ou ver de s pr o duit s  
e t  héb er gement s de qual i té qui 

valor isent le s agr iculteur s, 
entr epr ise s e t  pr e s t at air e s 
si tué s dans le s B ar onnie s 

pr ovenç ale s.
DESTINATION-PARCS .FR

On lève le  pied ?
Par tez à l a dé c ou ver te du Par c de s B ar onnie s 
pr ovenç ale s à pie d ou à vélo p our v i v r e une 
ex p ér ienc e au thentique au c œur de p ays a ge s 
pr é ser vé s.  V i l l a ge s de c ar ac tèr e,  p anor amas sur 
le s l avande s e t  sentier s vous at tendent le long 
d’un r é se au var ié de chemins e t  vélor ou te s.  En 
choisis s ant un mo de de tr ansp or t  dou x ,  vous 
pr of i tez pleinement de chaque ins t ant tou t en 
pr é ser vant c e terr i toir e d’exc ep tion.

CONTACTE Z LES OFFICES DE TOURISME POUR 
EN SAVOIR PLUS . 

C a r te 
d’identité  
du Pa rc
2 RÉGIONS  :  Au ver gne-Rhône s-Alp e s e t  Sud 
Pr ovenc e Alp e s-C ô te d’A zur

2 DÉPARTEMENTS   :  Dr ôme e t  Hau te s-Alp e s

DES PRODUCTIONS LOCALES DE QUALITÉ  
AOP-IGP   :  huile e s sentiel le de l avande de 
Hau te-Pr ovenc e,  ol i ve e t  huile d’ol i ve de 
Nyons,  a gne au de Sis ter on,  miel  de Pr ovenc e, 
p e t i t-ép e au tr e de Hau te-Pr ovenc e,  p omme 
de s Alp e s de Hau te s-Dur anc e,  Pic o don, 
b anon,  IGP A br ic o t de s B ar onnie s

UN TERRITOIRE V IT ICOLE RECONNU  :  Cr u 
V insobr e s,  IGP C o te au x de s B ar onnie s,  IGP 
V in de l a Dr ôme, IGP Hau te s-Alp e s,  AO C-AOP 
Gr ignon-le s-Adhémar,  C ô te s du Rhône,  C ô te s 
du Rhône V il l a ge

UN PATRIMOINE BÂTI  H ISTORIQUE REMARQUABLE : 
v i l l a ge s p er ché s,  châte au,  c adr ans sol air e s, 
terr as ses en pierr es sè ches,  p e t i t  p atr imoine

UNE FAUNE E T UNE FLORE E XCEPTIONNELLES , 
f r ui t  de l a r enc ontr e de s cl imat s 
mé diterr ané en e t  alpin  :  le  l is  mar t a gon,  le 
s ab o t de Vénus,  le  genév r ier  thur ifèr e,  le 
Chamois,  l ’A ig le r oyal ,  le  G y p aè te b arbu, 
le  L éz ar t  o c el lé,  l a  Ma gicienne dentelé e, 
le  Guêpier  d’Eur op e ou enc or e le C as tor 
d’Eur op e

LA MAISON DU PARC
SAHUNE

Découvrez l ’exposition «La Forêt invisible» et 
l ’espace d ’accueil pour explorer les r ichesses du 
Parc naturel régional des Baronnies provençales .  

Ouvert des vacances de printemps à la 
Toussaint du mardi au vendredi de 14h à 18h

    et le dimanche en juillet et août de 14h à 18h

Entrée gratuite

W W W.BARON NIES‑PROVENCALES.FR

Liberté • Égalité • Fraternité

Opération soutenue par l’État

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE

FONDS NATIONAL 
D’AMÉNAGEMENT 

ET DE D’ÉVELOPPEMENT 
DU TERRITOIRE
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