LES RENCONTRES
ALIMENTAIRE ALPIN

Transmission d’expériences, savoir-faire et
bonnes pratiques des communautés alpines

3eéme édition

1S ET 16" NOVEMBRE 2023

Sisteron | Alpes-de-Haute-Provence | Salle de I’Alcazar

Le patrimoine alimentaire alpin est un immense ensemble de savoirs et pratiques vivants, portés par des
personnes, communautés, associations, producteurs qui contribuent, avec leur travail quotidien, a faire
vivre la montagne. Ces deux journées nous mettent en voyage a travers les expériences des générations
d’alpins, héritiers d’'un patrimoine que nous voulons consigner vivant et diversifié aux générations futures.

Ce rendez-vous propose une prise de parole des acteurs alpins francais, favorisant le dialogue entre
communautés, producteurs, artisans, restaurateurs, chercheurs et institutions. Le' partage des expériences,
bonnes pratiques et valeurs des communautés alpines est l'objectif de ces/Rencontres, qui visent a
consolider le réseau alpin francais. Une occasion pour identifier, renforcer‘et transférer des compétences
a I'échelle des Alpes francaises, dans un esprit d’échange et créativité, pour faire de la « sauvegarde du
patrimoine vivant » un projet de société et un levier de changement, animé par les valeurs de durabilité.

La création et le renforcement d'un programme de sauvegarde/du patrimoine alimentaire alpin et sa
candidature pour inscription au Registre de Bonnes Pratiques de la Convention UNESCO, est un projet
stratégique pour relever les défis de durabilité et construire une grande alliance a I'échelle alpine.
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MERCREDI 15 NOVEMBRE 2023

11h00

11h15

1)l 5{0B Introduction aux journées

12h30

14h30
15h30

15h30 - 16h00

P o3 SEANCES EN ATELIER:
18h00 Introduction sur les enjeux, présentation d'expériences exemplaires et travail collectif
sur les besoins a identifier, résultats a consolider, perspectives a construire.

VAR CONNAITRE, RESPECTER ET INNOVER




/\J IR TRANSMETTRE, EDUQUER ET FORMER

Les pratiques de transmission dans des contextes informels permettent aux connaissances de
traverser les générations, en se renouvelant. Des nouvelles expériences de formation et éducation
structurent et consolident les processus de transmission.

Modérateurs : Isabelle Roux, réseau Educ’Alp et Danielle Musset, ethnologue.

e Retour d'expérience sur le projet « A I'école de I'alimentation ». Djamilia Bazoge, Responsable du service
Education, Culture et Participation Citoyenne, Parc naturel régional du Vercors (Isére, Dréme).

e Les jardins, lieux de transmission et de bien-étre. Partage d’expériences a travers les Alpes. Claire
Delfosse, Laboratoire Etudes Rurales, Université Lyon 2.

e Partage et transmission de savoirs autour des plantes sauvages en milieu associatif. Sophie Dodelin et
Solange Regnaud, Association Calenduline (Savoie).

¢ Présentation du guide des bonnes pratiques de cueillettes et des actions mise en place par I'Association
Francaise des Cueilleurs. Fabienne Gilbertas, Association Francaise des Cueilleurs.

PROTEGER LES PRATIQUES ET VALORISER LES PRODUITS Y ANIS &

Un grand chantier d’avenir pour les nouvelles générations alpines : des systémes de protection et
reconnaissance de pratiques durables et de productions locales.

Modeérateurs : Lily Martinet, Ministere de la Culture et Audrey Stucker, PNR du Massif des Bauges et Cynthia Faure,
PNR des Baronnies provencales.

e Gérer et valoriser ensemble des parcelles agricoles pour préserver les chataigniers : quand propriétaires
privés et collectivités se regroupent pour préserver le patrimoine local. Jean-Paul Blanc, Président de 'AFA
de la Chataigneraie Tinée-Vésubie (Alpes Maritimes).

e La sauvegarde de la race de brebis brigasque et la valorisation la Tomme de la Brigue. Sébastien Aye,
association d’éleveurs de brebis brigasque.

e La création d’'une nouvelle filiere pour valoriser les céréales anciennes pour la panification. Paul Rochet,
artisan boulanger (Haute-Savoie).

e La grande histoire du petit épeautre de Haute-Provence. Jean-Philippe Escande, agriculteur et président
du Syndicat du petit épeautre.

/N30 ¥:l PROMOUVOIR, COMMUNIQUER ET COOPERER

Les pratiques de promotion et communication sont étroitement liées a la coopération et a la création
de réseaux.
Modérateurs : Valentina Lapiccirella Zingari, anthropologue et Aline Audin, Cipra France, Groupe d’Action 6 SUERA.

e Retour d'expérience autour de propositions artistiques et culturelles basées sur le patrimoine
alimentaire des Hautes vallées de Savoie. Raphaél Excoffier, coordonnateur de l'opération Saveurs d Automne,
Fondation FACIM (Savoie).

o « Road trip gourmand » de Sisteron au Queyras. Isabelle Nicolas, Agence de développement Economique et
Touristique des Hautes-Alpes.

e Un réseau d’acteurs sur les chemins de la transhumance : La Routo. Patrick Fabre, Maison de la
Transhumance.

e Unréseau d’agriculteurs alpins pour valoriser les semences paysannes et les variétés patrimoniales. Estelle
Bonbrun et Emilie Launay, Maison des Semences Paysannes des Hautes-Alpes et réseau Edulis.
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Ciné-débat. Projection du film documentaire : « Champ de lutte, semeurs
d'utopies » de Mathilde Syre et débat avec des agriculteurs du Parc.
Cinéma Rex de Sisteron - 22 Avenue des Arcades.
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9h00

) 60BN Intervention en pléniére

)(0) 50BN SEANCES EN ATELIER :

12h00 mesures a mettre en place, perspectives et synthése

12h15

Li(0 /088 Partage des ateliers et échanges
6110 J088 £ pléniere

15);(0J6B8 TABLE RONDE :
Les Alpes du patrimoine alimentaire alpin. Réflexions conclusives

16h30

INSCRIPTIONS

Inscription en ligne : patrimoinealimentairealpin.parcdesbauges.com

La participation aux rencontres est GRATUITE

e Déjeuner et diner du 15 novembre a la salle de I'Alcazar.

e Déjeuner du 16 novembre - Restaurant Le Jean des Figues, Lycée Hotelier de Sisteron.
Tout ajout au menu a 17€ sera a prendre en charge personnellement.

BIM08 Salle de I’Alcazar, 192 Rue des Combes, 04200 SISTERON

PNR du Massif des Bauges : 04 79 54 86 40 - info@parcdesbauges.com - www.parcdesbauges.com
PNR des Baronnies provencales : 04 75 26 79 05 - www.baronnies-provencales.fr
Office de Tourisme de Sisteron Buéch : 04 92 61 36 50

HEBERGEMENTS

Office de Tourisme de Sisteron Buéch : www.sisteron-buech.fr - sisteron@sisteron-buech.fr
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