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Formation « S’émerveiller :

approche sensible de la nature »

Vendredi 15 au dimanche 17 septembre 2023
RDV a 9h30 au hameau des Damias a Eourres
Formatrice : Manon LUNEAU (« La cactée qui caquéte »)
Référent Parc : Matthieu MORARD (PnrBp)

Formation proposée en demi-pension (chambres collectives)
Le Parc prendra en charge les frais de formation et la demi-pension au hameau des Damias.
3 Pique-nique du midi a prévoir (frigos disponibles sur place).

(Inscription obligatoire et gratuite)

INSCRIPTIONS :
smbp@baronnies-provencales.fr 04 75 26 79 05

Formation destinée prioritairement au « réseau éducatif local »
(animateurs d’Accueils Collectifs de Mineurs, TAPs, Intervenants,
Réseau des Baronautes, Accompagnateurs en Montagne, enseignants, etc.)

Objectifs principaux et intentions :

¢ Comprendre les enjeux de l'approche sensible de la nature et du sentiment
d'émerveillement

¢ Connaitre les principaux bienfaits psychiques, physiques et sociaux de cette
approche

¢ Savoir accompagner I'étre humain a (re)éveiller ses sens grace a l'expérience de
nature

¢ Découvrir comment favoriser I'expression des ressentis

¢ Connaitre les points de vigilance liés a ces pratiques
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Déroulement et contenus prévisionnels :

Jour 1:
¢ Le temps des rencontres : faire connaissance autrement
¢+ Ma nature-la nature : Atelier pour explorer la relation a soi-méme et au vivant
¢ C'est quoi I'approche sensible : contextes, enjeux et grands principes
¢ Expression des ressentis

Jour 2 :

¢ Mise en route corporelle

+ Les principaux bienfaits de I'approche sensible de la nature : apports théoriques

¢ L'émerveillement, c'est pas nian-nian : repéres théoriques et mise en perspective
avec l'approche
sensible de la nature
Sens en éveil Partie 1 : exemples d'activités + mise a distance théorique
Expression des ressentis : Comment I'accompagner ? Quels outils utiliser ?
-Les sens et la nuit : optionnel
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Jour 3
¢ Sens en éveil Partie 2 : exemples d'activités + mise a distance théorique
¢ Dans mon baluchon, il y a : Découverte de ressources (bibliographie, matériel)
facilitant I'approche sensible de la nature
¢+ Bilan et mises en perspectives professionnelles

Si le temps le permet, les temps de formation auront lieu en extérieur, prévoir de s’équiper
en conséquence.

La formatrice

Manon Luneau est éducatrice a I'environnement et médiatrice artistique et culturelle. En
2018, elle a créé les Balades de 'Emerveillement® pour accompagner les étres humains a
sentir bien au contact de la nature.

Depuis 2020, elle forme a 'encadrement de 'accompagnement dans la nature les
thérapeutes, praticiens exercant aupres de différents publics (enfants, ados, adultes,
personnes agées, personnes en situation de handicap...), les professionnels de I'enfance
et les professionnels de sante.
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Elle est co-auteure des guides d’activités « Tous Dehors ! » aux éditions La Salamandre
Rédactrice, elle contribue également a différentes publications au sein des magazines La
Petite Fabrique et La Petite Salamandre. Conférenciére, elle partage régulierement son
savoir aupres du grand public et de professionnels. Elle intervient en individuel et en
groupe aupres de différents publics de la petite enfance aux personnes agees. Elle
s’adresse également aux personnes en situation de handicap.

Elle intégre trois approches que sont :

— I'approche sensorielle de la nature

— I'approche créative dans la nature

— la lecture des indices du monde animal et végétal

Pour plus d’infos : www.lacacteequicaquette.com
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