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Référents Parc : Matthieu MORARD (PnrBp)
Formatrice : Catherine Schlouk (Gap Sciences Animation 05)

Pigue-niques a prévoir (Inscription obligatoire et gratuite)
Eventuellement un peu de monnaie pour acheter quelques fromages de la ferme...
RDV le 17/05 a la Ferme Pays’Ame a Villebois-les-Pins (chez Nathalie Welker)

Fin de formation prévue pour 17h30

INSCRIPTIONS :
smbp@baronnies-provencales.fr 04 75 26 79 05

Formation destinée prioritairement au « réseau éducatif local »
(animateurs d’Accueils Collectifs de Mineurs, TAPs, Intervenants,
Réseau des Baronautes, Accompagnateurs en Montagne, enseignants, etc.)

Contexte :

Les projets autour de I'alimentation permettent de nombreuses approches pédagogiques
et fédératrices. Le Parc porte par ailleurs un « Projet Alimentaire de territoire » qui vient
questionner de nombreux aspects du paysage alimentaire local (accés pour tous a une
alimentation de qualité, filieres d’approvisionnement des restaurations collectives, soutien
aux circuits courts, etc.

Sur le volet pédagogique, c’est le groupe projet « Miam-miam » qui s’occupe de
développer des actions et outils pédagogiques sur cette thématique.

Au programme de cette journée: des apports théoriques, ateliers pratiques et
dégustations, découverte d’outils pédagogiques, de références bibliographiques, ateliers
de co-construction d’actions...
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Objectifs principaux et contenus :

¢

¢

Identifier les 4 dimensions de I'éducation a ‘alimentation durable et au godt,
Sensibiliser au réle des 5 sens dans la perception des godts,

Sensibiliser a I'évolution du godt pour un aliment ;

S’approprier quelques outils pédagogiques de découverte du godt ;
Expérimenter 'approche sensorielle lors d’ateliers de dégustation,

Savoir construire une séquence d’initiation a I'alimentation durable et au godt (lors
d’animations ou au sein des lieux d’accueil éducatifs du territoire).

Déroulement :

*

Le contexte institutionnel (Plan national d’alimentation, Loi Egalim, Vademecum de
'Education Nationale, PNNS4, etc.) ;

Les 4 dimensions de I'éducation a I'alimentation durable et au goQt : nutritionnelle,
sensorielle, environnementale et culturelle)

L’intervention des 5 sens dans I'alimentation,

La naissance et I'évolution du go(t,

Comment donner a un enfant I'envie de godter les aliments ? ?

Mise en pratique et ateliers de dégustation, Découverte d’outils pédagogiques,
Co-conception d’actions concretes a mettre en ceuvre aupres des publics

Un temps de visite de la ferme Pays’Ame sera également organisé au cours de la
journée en fonction de la disponibilité de Nathalie, notre héte (30-40mn)

Formation validée par le Rectorat Aix-Marseille
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